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Semana 14 Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

Ejercicio en Clase: Evaluacion de Riesgos en un Centro de Trabajo Simulado

Objetivo: Aplicar los conocimientos sobre Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) para identificar
riesgos laborales, proponer medidas preventivas y vincular normatividad vigente mediante el uso de

la plantilla practica en Excel.

Escenario del Ejercicio: Una empresa llamada “EcoMadera S.A. de C.V.” Se dedica a la
fabricacion de muebles de madera en Jalisco. Tiene 65 trabajadores, divididos en las siguientes

areas:

e Corte y armado de madera
e Lijado y pintura
e Almacenamiento y carga

e Administracién y ventas

Recientemente se han reportado accidentes por cortes, exposiciéon prolongada a polvo y dolores

musculares en espalda y mufiecas.
Instrucciones para los estudiantes

1. Descargay abre la plantilla practica SST (proporcionada por el guia).

2. En la fila correspondiente a tu nombre, llena la informacién requerida con base en el escenario
planteado.

3. ldentifica al menos dos riesgos laborales presentes en el area que elijas.

4. Propon medidas preventivas concretas y especifica el EPP necesario.

5. Asocia una Norma Oficial Mexicana (NOM) aplicable.
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6. Redacta si la empresa cuenta o no con una politica SST, justifica brevemente.
7. Establece si ya existe un programa de capacitacion o debe implementarse.

8. Incluye una observacion critica o sugerencia desde tu rol como futuro profesional.

Ejemplo:

Area elegida: Lijado y pintura
Riesgos: Exposicidén a polvo y solventes
NOM aplicables: NOM-010-STPS-2014 (agentes quimicos), NOM-031-STPS-2011 (construccion)

EPP: Mascarilla con filtro, lentes de seguridad, guantes de nitrilo
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