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Practicas y actividades

Primera parte

Compartir
OBJETIVO conocer a los estudiantes.

Dindmica de Integracion: presentacion de los alumnos y profesor con los siguientes
puntos.

1- ¢ Como te gusta que te llamen?
2- ¢ Por qué te intereso el curso?

3- ¢, Cuales son los factores que facilitan tu aprendizaje?

Segunda parte

Presupuesto Personal

OBJETIVO: que los estudiantes identifiquen el ingreso, egreso y remanente con
una actividad rutinaria y convencional como el presupuesto personal.

Comencemos

¢,Qué es un presupuesto personal? Un plan detallado de tus ingresos y gastos
para un periodo determinado (semana, mes, afio).
¢,Como se relaciona con la contabilidad? Utiliza principios contables basicos
como el registro de ingresos y gastos, la clasificacion de gastos
(fijos, variables, etc.) y el analisis de la informacion para tomar decisiones
financieras.
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Presupuesto Personal: Tu Mapa Financiero

Un presupuesto personal es como un mapa detallado de tus finanzas. Te ayuda a
entender a donde va tu dinero y te da el control para tomar decisiones financieras
inteligentes. Es una herramienta esencial para alcanzar tus metas, ya sean

ahorrar para un viaje, comprar una casa o simplemente vivir sin estrés financiero.

¢, Como se relaciona con la contabilidad?

La contabilidad es el lenguaje de las finanzas, y el presupuesto personal utiliza
principios contables basicos para organizar y analizar tu dinero. Al igual que una
empresa registra sus ingresos y gastos, tu también puedes registrar tus ingresos
(salario, ingresos extra) y gastos (alquiler, comida, transporte, entretenimiento).

La contabilidad también nos ensefia a clasificar los gastos (fijos como el alquiler,
variables como la comida) y a analizar la informacion para tomar decisiones. Por
ejemplo, si notas que gastas demasiado en salidas, puedes ajustar tu
presupuesto para reducir esos gastos y ahorrar mas.

Prequntas orientadoras y respuestas modelo

1. Pregunta: ¢Cémo puedo empezar a crear mi presupuesto personal?

Respuesta modelo: El primer paso es registrar todos tus ingresos y
gastos durante un periodo determinado (un mes, por ejemplo).
Puedes usar una hoja de calculo, una aplicacion de presupuesto o
simplemente un cuaderno.

2. Pregunta: ¢ Como puedo clasificar mis gastos?

Respuesta modelo: Puedes clasificar tus gastos en fijos (aquellos
gue no varian, como el alquiler) y variables (aquellos que pueden
cambiar, como la comida o el entretenimiento).

3. Pregunta: ¢ Como puedo analizar mi presupuesto?

Respuesta modelo: Una vez que tengas tus gastos registrados y
clasificados, puedes comparar tus gastos reales con tu presupuesto
inicial. Esto te ayudard a identificar areas donde estas gastando mas
de lo planeado y donde puedes ahorrar.

4. Pregunta: ¢ Como puedo ajustar mi presupuesto?

Respuesta modelo: Si notas que estas gastando demasiado en un
area en particular, puedes ajustar tu presupuesto para reducir esos
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gastos. Por ejemplo, puedes reducir tus gastos de entretenimiento o
buscar opciones mas econdémicas para la comida.

5. Pregunta: ¢Con qué frecuencia debo revisar mi presupuesto?

Respuesta modelo: Lo ideal es revisar tu presupuesto de forma
regular, por ejemplo, cada mes. Esto te permitira asegurarte de que
estas cumpliendo tus objetivos financieros y realizar ajustes si es
necesario.

Practica: jManos ala obra!

Imagina que quieres crear un presupuesto mensual. Aqui tienes un ejemplo
sencillo:

Tus ingresos y gastos estan equilibrados. Pero, ¢qué pasa si tus gastos
aumentan o si quieres ahorrar mas? Aqui es donde el analisis y la toma de
decisiones entran en juego.

Realiza la practica del presupuesto personal y aplica lo aprendido.

La practica del presupuesto personal en el diplomado de contabilidad proporciona
a los estudiantes una base sdlida para la gestion financiera, tanto a nivel personal
como profesional.

Utiliza la plantilla de gastos personales y desarrolla tu presupuesto real o ficticio,
esta actividad permitira conocer el uso de la contabilidad de manera cotidiana y
bésica.

iEl presupuesto personal es tu aliado!
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